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Resumo do 2024  

Open Day e Aula de Zumba | Health Club | 6 setembro 

 

 

Sunset Party | Bar Social | 6 setembro 

 

 

Encontro Desportivo Nacional | Bobadela | 7 setembro 
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Prova de Pesca Desportiva | Chaves| 7 setembro 

 

 

Trilho das Aldeias Vinhateiras | Provesende ao Pinhão | 14 setembro 

 

 

Final de Pesca Desportiva | Salvaterra de Magos | 5 outubro 
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Viagem ao Douro no comboio vintage Miradouro | 19 outubro 

 

Prova Nacional de Karting | Kartódromo de Cabo do Mundo | 26 novembro  
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Festa de Natal | Coliseu do Porto | 7 dezembro 

 

E muitas outras atividades desportivas, recreativas e sociais: 
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Mensagem da Direção  
 

Caros Associados,   

O nosso percurso iniciou-se oficialmente no início de junho do ano passado, em resposta 

a um desafio apresentado na Assembleia Geral de março de 2024, onde não se 

perspectivavam soluções de gestão e continuidade para o nosso Núcleo Norte do Clube. 

Formámos uma equipa alargada aos Órgãos Sociais e às Comissões Setoriais, que 

apoiam a gestão e operacionalização da vida do Clube. Definimos o nosso primeiro Plano 

de Ação para o mandato 2024-2026 e avançámos com o nosso Plano de Atividade anual, 

neste caso para o segundo semestre.  

Juntamente com os Sócios mais atentos e participativos nas Assembleias Gerais, 

estávamos cientes das dificuldades que teríamos de enfrentar. No entanto, mantivemos 

sempre uma atitude positiva e esperançosa de recriar um presente e futuros melhores, 

diferentes dos momentos passados de grande vitalidade, mas igualmente satisfatórios 

e adaptados às novas realidades e desafios.  

Podemos afirmar com orgulho que a equipa que tem trabalhado conosco demonstrou 

compromisso e iniciativa. As realizações que concretizámos, na nossa perspectiva, 

foram um grande sucesso, com resultados positivos e equilibrados, embora 

naturalmente com alguns erros e ações de melhoria a incorporar no presente e futuro 

próximo.  

Ao longo deste relatório de gestão e plano para o ano de 2025, poderão ver alguns 

destes pontos e outros com maior detalhe. Gostaríamos de terminar esta mensagem 

inicial com a mesma confiança e determinação com que iniciámos este mandato, 

acrescida da experiência e motivação dos sinais de satisfação que recebemos, bem como 

das críticas e reclamações que, com humildade, procuramos refletir e incorporar na 

nossa gestão.  

A todos, o nosso agradecimento!  

  
 

O Presidente da Direção 
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Relatório de Atividades e Gestão 2024  

Gestão Associativa e Social 

Introdução 

Neste relatório, apresentamos as atividades desenvolvidas pela Comissão visando a in-

tegração dos associados, a promoção de uma comunicação eficaz e a atração de novos 

sócios. As iniciativas detalhadas a seguir foram implementadas ao longo do ano para 

alcançar os objetivos estabelecidos. 

 

Objetivos 

O principal desafio e objetivo desta área e a endereçar pela respetiva Comissão é ser o 

integrador da vontade dos associados, bem como o fio condutor para o sucesso de uma 

comunicação eficaz, criando pontes entre as diversas partes interessadas e envolvidas 

no projeto, aproximando sócios e estimulando atratividade junto dos jovens colabora-

dores, permitindo uma captação de novos associados e apoiando assim o crescimento e 

reconhecimento do nosso Clube. 

 

Atividades e Iniciativas 

1. Comunicação Interna 

• Objetivo: Promover a circulação rápida e eficaz de informação, fomentando e vi-

abilizando a coesão interna e harmonia na articulação das diferentes atividades. 

• Ações Realizadas: 

o Divulgação de iniciativas através das Highligts Clube 

o Criação de boletins informativos mensais: Newsletters 

o Realização de reuniões semanais com os restantes departamentos 

2. Comunicação Externa 

• Objetivo: Alcançar uma maior visibilidade e reconhecimento, promovendo proxi-

midade a todos os colaboradores com vista a atração de novos associados. 

• Ações Realizadas: 

o Lançamento de campanha solidária “Papel por Alimento” com uma 

angariação superior a uma tonelada de papel, a ser entregue no Banco 

Alimentar contra a Fome no Porto;  

o Participação em ações de voluntariado, em parceria com a Fundação Galp; 
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o Interação com a Câmara Municipal de Matosinhos através do V.E.M. - 

Voluntariado em Matosinhos; 

o Interação com o Centro de Atividades de Tempos Livres do Estádio do Mar 

(CATL do Estádio do Mar), Instituição Particular de Solidariedade Social 

Associação MAIS, envolvendo-os na Festa de Natal; 

o Representação do Clube em eventos públicos, nomeadamente na Apresen-

tação Pública da iniciativa Pedalar pela C_IDADE. 

 

3. Renovação da Identidade Visual 

• Objetivo: Atualizar a imagem do Clube para refletir uma nova fase de crescimento 

e inovação. 

• Ações Realizadas: 

o Realização de inquérito junto dos colaboradores e sócios para recolher fe-

edback. 

o Expansão da presença do Clube nas redes sociais (Facebook, Instagram, 

LinkedIn). 

o Divulgação de uma newsletter mensal para manter os associados informa-

dos sobre as novidades. 

o Criação de materiais de comunicação visual. 

 

Resultados e Impacto 

• Integração dos Sócios: Melhorias significativas na interação e colaboração entre 

sócios ativos e reformados. 

• Houve um aumento significativo no número de novos associados, especialmente 

entre os jovens colaboradores. Durante o segundo semestre, sob a gestão da 

nova Direção, registrou-se um impressionante aumento percentual de 600% em 

relação ao primeiro semestre. 

• Reconhecimento do Clube: Maior visibilidade e reconhecimento do Clube na co-

munidade e nas redes sociais. 
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Conclusão 

As atividades desenvolvidas pela Comissão ao longo do ano contribuíram de forma signi-

ficativa para os objetivos estabelecidos, promovendo a integração dos sócios, melho-

rando a comunicação e atraindo novos associados. Continuaremos a trabalhar neste 

sentido para garantir o crescimento e o sucesso contínuo do Clube. 

 

A Comissão Social e de Comunicação 
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Gestão Administrativa e Financeira 

Introdução 

  

A Direção Administrativa e Financeira (DAF), tem por missão, coadjuvar a Direção na 

operação dos controlos de gestão inerentes à atividade do Clube, no âmbito do seu 

escopo e dentro dos limites estatutários, contribuindo para a otimização dos meios 

disponíveis e respetiva alocação às direções e secções tendo em vista a execução dos 

planos de atividades. 

  

A DAF apoia a Direção na programação financeira subjacente ao planeamento de 

atividades, e implementa o consequente controlo operacional de índole administrativo e 

financeiro, monitorizando a situação financeira e a execução orçamental. 

  

A DAF, solidariamente com o Presidente e a Direção, ajuda, dentro da sua competência, 

a assegurar a conformidade da atividade do Clube com a legislação, em especial no foro 

civil e fiscal, obtendo quando necessário o apoio de prestadores externos como gabinete 

de contabilidade e/ou gabinete jurídico. 

  

A DAF, dentro da sua competência, dá também suporte ao nível da gestão de sócios, 

património e infraestruturas, mediante a preservação de todos os registos do Clube 

(sede, equipamentos), garantindo segurança, funcionalidade e adequação dos meios 

empregues e perenidade dos mesmos 

  

Tem também por missão idealizar e manter indicadores internos de desempenho (KPIs 

/ fichas de atividade) que ajudem a direção a monitorar e avaliar resultados socio-

financeiros inerentes à concretização do plano ação. 

  

Para a concretização da sua atividade, a DAF, para além do diretor financeiro, conta com 

a colaboração da colaboradora da Secretaria, que enquadra juntamente com o 

Presidente, quer para as suas atividades próprias quer para o apoio às atividades 

operacionais do Clube. 
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Atividades e Iniciativas 

  

1. Preparação de planos de atividade e respetivo orçamento em conjunto com as 

direções e com o Presidente; 

2. Acompanhamento do nível de execução do plano de ação e do orçamento; 

3. Otimização de processos administrativos, garantindo bom equilíbrio entre meios 

empregues e robustez do controlo de gestão e da rastreabilidade; 

4. Coadjuvar a Direção em todas as necessidades dentro do seu âmbito, e através 

desta todos os Órgãos Sociais, na afirmação dos objetivos sociais e culturais 

estatutariamente definidos. 

  

Síntese do ano de 2024 

  

O período de 01 de janeiro de 2024 até 28 de junho de 2024, da responsabilidade da 

direção anterior, caracterizou-se pela suspensão da atividade do Clube, restringindo-a 

ao mínimo (viagem anual organizada por PS externo; atividade de vending de café e 

snaks nas instalações da empresa através de PS), situação que decorreu do facto essa 

direção se encontrar com apenas o seu Presidente em atividade (demissão dos restantes 

membros), e por isso em situação de mera gestão. 

  

A atual direção tomou posse a 28 de junho de 2024, tendo-se congregado e sido eleita 

num contexto de emergência que foi tornado público na assembleia geral de 26/03/2024, 

com a declaração de intenção de não continuidade e decisão de saída o mais imediata 

possível pelo anterior presidente, onde a alternativa seria literalmente “entregar a chave” 

do Clube caso não surgisse uma alternativa diretiva. 

  

Gastos e Rendimentos: 

  

• Redução de custos: Diminuição significativa nos custos de funcionamento e gastos 

com pessoal. 

• Aumento nas vendas: Vendas de 32.529,87€ em 2024, superando as de 2023. 

• Subsídios à exploração: Redução contínua dos subsídios recebidos da Petrogal, 

consequente a perca de colaboradores transformação da atividade industrial da Empresa. 
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Principais indicadores do ano de 2024* 

  

• Resultado líquido positivo: 9.239,78€ (EBITDA de 14 790,88€), face ao resultado 

negativo de 8.815,29€ em 2023 (EBITDA de -2 890,73€). 

 • Prestações de serviços: Aumento para 26.208,75€ em 2024, que inclui comissões 

de vendas de bebidas e quotizações dos associados. 

• Situação financeira positiva: A 31/12/2024 a diferença entre o Ativo (22 259,52€) 

e o Passivo (19.790,50€), situava-se em 2.469,02€, o que se traduz numa inversão face 

a 2023 e 2022, anos esses onde a situação financeira foi negativa. 

  

* - Ver mapas da contabilidade e relatório de contas em anexo. 

  

Proposta de Aplicação dos Resultados: 

  

• Resultados transitados negativos: Propõem-se que sejam compensados pela 

utilização de reservas legais e livres. 

• Resultado líquido positivo de 2024: Proposta de afetação para reservas legais e 

resultados transitados. 

  

Avaliação do contexto: 

  

• Imprevisibilidade do contexto global: Continuação das dificuldades inerentes às 

condições políticas, económicas e sociais que advém das guerras política, económica e 

militar. 

• Impacto da tendência de diminuição de receitas por via da previsão de diminuição 

de número de sócios face a reconfiguração industrial e à tendência de evolução da 

pirâmide etária dos sócios. 

  

Objetivos Futuros do Clube Galp Energia – Núcleo Norte 

  

• Fomentar o Convívio entre Associados: Continuar a promover atividades culturais, 

recreativas e desportivas para fortalecer o espírito de comunidade entre os membros. 

• Manter o Equilíbrio Financeiro: Garantir a sustentabilidade financeira do clube, 

ajustando despesas e receitas para assegurar um funcionamento estável. 



galp.com 

Relatório de Atividades e Contas 2024   
e Plano de Atividades e Orçamento Previsional de 2025 

  

 
 Leça da Palmeira, março de 2025 15 

 

• Aumentar a Participação em Atividades: Incentivar a adesão dos associados às 

atividades organizadas, como passeios e eventos culturais, para aumentar a 

participação e o envolvimento. 

• Diversificar Fontes de Receita: Explorar novas oportunidades de receita, além das 

quotas dos associados e subsídios, para reduzir a dependência de fontes tradicionais, 

nomeadamente, dentre outras, procurando soluções sustentáveis, que tornem possível 

a retomada da exploração do Bar do Clube, ou que viabilizem a concretização da 

otimização das condições de funcionamento do Ginásio e respetivo retorno para os 

sócios e para o Clube. 

• Adaptação condições globais: Continuar a ajustar as atividades e operações do 

clube em sintonia com a necessidade de resposta aos novos desafios que se apresentem, 

minimizando os impactos negativos e maximizando o investimento social e cultural do 

Clube. 

  

 Orçamento para 2025:  

  

O orçamento proposto para 2025, como a seguir melhor se detalha (ver anexos), prevê 

receitas de 140 112,44€, gastos de 136.308,76€ e um resultado líquido previsional 

positivo de 3.803,68€. Trata-se de um orçamento que se considera equilibrado, com o 

qual se pretende dar afirmação digna ao plano de atividades traçado pela direção – com 

mais e melhores atividades para os sócios, e ainda assim almejando ter um resultado 

líquido ligeiramente positivo que permita consolidar o saneamento financeiro. Propõe-

se aprovação do orçamento para 2025 em sede de Assembleia Geral, correspondendo 

tal aprovação a um voto de confiança na capacidade de execução da direção.  

 

A Direção e a Comissão Administrativa e Financeira 
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Gestão de Instalações 

Objetivos e Resultados 

O principal objetivo da Comissão de gestão de instalações é gerir e zelar pelas instala-

ções promovendo melhorias de funcionamento e de renovação.   

A Comissão tem como missão dinamizar a utilização das instalações promovendo e co-

operando com as outras comissões na realização de eventos em prol dos sócios e fami-

liares.  

Consideramos que nesta primeira fase do mandato, melhoramos o que era possível nas 

instalações e estruturamos uma séria de procedimentos que nos vão permitir melhorar 

o serviço aos associados nos próximos anos. 

 

Atividades e iniciativas:  

No ano de 2024 esta comissão teve como principais atividades e iniciativas:  

• Conservação e melhoria das instalações: substituição do AVAC do ginásio, 

reparação de equipamento avariados do ginásio (passadeira, sistema de controlo 

de acessos, sistema de aquecimento das águas sanitárias);  

• Garantir o pleno funcionamento do SPA (reativação da sauna);  

• Cooperar com a manutenção da especialidade de eletricidade do PLM na procura 

de solução para fazer face às deficiências da instalação elétrica; José Carlos e 

Paulo verifiquem se faz sentido manter este item  

• Disponibilização do espaço de bar e área social para eventos promovidos por 

parceiros (Daloop, etc);  

• Venda da viatura Ford Transit dado o seu estado de conservação e aquisição de 

outra viatura mais versátil;  
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• Cooperação na realização de eventos (Sunset, Open Day, final de Karting, Festa 

de Natal, etc) promovidos por outras direções, em termos de cedência de 

instalações e viatura. 

 

A Direção e a Comissão de Instalações 
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Gestão de Recreativa e Cultural 

Objetivos e Resultados 

O principal desafio e objetivo da Comissão Recreativa e Cultural é ser um elo integrador, 

refletindo os interesses e a vontade dos associados. Visa fortalecer a comunicação entre 

as partes interessadas e promover atividades que criem laços entre os sócios. A 

Comissão tem como missão aproximar os membros do Clube, incentivar a participação 

de jovens colaboradores em eventos recreativos e culturais, e atrair novos associados, 

bem como a manter as atividades já existentes que e que têm tido adesão por parte 

dos associados mais seniores. Assim, contribui para o fortalecimento do espírito 

comunitário e para o reconhecimento do Clube como uma referência em ações culturais 

e de lazer, pelo que consideramos que atingimos plenamente os objetivos para esta 

primeira fase do mandato. 

 

Atividades e Iniciativas 

1. Caminheiros: 

• Ao longo deste mandato, realizámos (inserir número) iniciativas que 

consolidaram as caminhadas como uma oportunidade para fortalecer o espírito 

de grupo e promover a valorização da Natureza. O objetivo central foi fomentar 

a criação de laços entre os participantes, incentivando o convívio saudável, o 

respeito mútuo e o compromisso com a preservação ambiental, promovendo uma 

relação harmoniosa e responsável com o meio natural que nos envolve. 

• Estas iniciativas tiveram ainda um impacto positivo na atividade "Todos os Passos 

Contam" da Fundação Galp, contribuindo significativamente para o apoio a 

comunidades locais mais desfavorecidas. É importante destacar que a grande 

maioria destas ações foi organizada exclusivamente pelo Clube, sem o 

envolvimento de parceiros associados, o que reforça o mérito e a dedicação dos 

nossos membros na concretização destes objetivos. 
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2. Viagem e Passeios: 

• No âmbito das iniciativas voltadas para os associados, realizámos diversos 

passeios e viagens de interesse, em linha com as práticas adotadas nos últimos 

anos, contando com o apoio de parceiros externos. 

• Durante o ano de 2024, foram também elaborados o planeamento e o lançamento 

da viagem anual prevista para 2025, incluindo a implementação de um plano de 

pagamento simplificado. Esta medida visa facilitar a adesão, tornando o paga-

mento do custo total mais acessível e menos oneroso para os associados 

3. Festa de Natal 2024: 

• Como grande novidade na Festa de Natal de 2024, destacamos a retoma da 

entrega de prendas às crianças até aos 13 anos, iniciativa que foi recebida de 

forma extremamente positiva pelos associados. 

• No espírito de solidariedade que caracteriza o Clube Galp Norte, o evento contou 

ainda com a presença de 50 crianças de uma instituição localizada em Matosinhos, 

fortalecendo o compromisso do Clube com ações solidárias e de apoio à 

comunidade. 

4. Sunset Party: 

• No decorrer de 2024, lançámos a iniciativa Sunset Party, realizada nas 

instalações do Bar do Clube às sextas-feiras, com o objetivo de proporcionar um 

espaço de convívio e interação entre os associados e as suas famílias. Esta 

atividade foi concebida como uma oportunidade para fortalecer os laços entre 

colegas, promovendo momentos de descontração e alívio do stress associado ao 

ambiente de trabalho. 

• Está prevista a retoma desta iniciativa a partir da Primavera de 2025, ocorrendo 

nas últimas sextas-feiras de cada mês, reforçando o compromisso do Clube em 

oferecer experiências de lazer e bem-estar aos seus associados 

 

A Direção e a Comissão Recreativa e Cultural  
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Gestão de Desportiva 

Objetivos e Resultados 

O principal objetivo desta Comissão Desportiva é fomentar e promover as atividades 

desportivas, como forma de melhorar os bons hábitos para a saúde e bem-estar, é 

importante dinamizar o espírito de grupo, o convívio e manter a condição física, procurar 

a envolvência de Todos em novas iniciativas e recriação de atividades que se aproximem 

da vontade dos associados, sendo necessária a participação e compromisso. 

Consideramos que atingimos os objetivos iniciais nesta primeira fase do mandato e que 

poderemos esperar mais e melhor nos próximos anos. 

Acreditamos no trabalho árduo e na capacidade que os associados do Clube Galp Norte 

têm para promover e realizar as suas atividades e serviços para o bem-estar dos seus 

membros. 

 

Atividades e Iniciativas 

No ano de 2025 o Clube Galp Norte irá procurar proporcionar a todos os seus associados 

e familiares momentos desportivos através das várias atividades descritas neste plano. 

Esta oferta de atividades oferece momentos de descontração, convívio, alegria e lazer 

que são nos tempos que correm um dos fatores mais importantes para o bem-estar, 

originando uma maior interação entre todos os colegas associados que na grande mai-

oria das vezes não é possível no ambiente laboral. 

 

A Direção e a Comissão Desportiva 
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Relatório de Contas 2024  

Relatório de Contabilidade 
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Balanço Sintético
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Demonstração de Resultados 
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Situação Financeira 
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Plano de Atividades e Orçamento Previsional 2025  

Plano de Atividades  

O Plano de Atividades e Orçamento Previsional que se seguem baseiam-se no Plano de 

Ação 2024-2026, da experiência do exercício 2024 do 2º semestre e no respetivo Rela-

tório de Contas anual. Também consideram a auscultação realizada junto dos Associados 

mais participativos, bem como a nossa ambição e previsões de mobilização e captação 

de recursos financeiros para a sua concretização sustentável. 

Para além das atividades habituais dos anos anteriores, que recuperaremos ou que já 

avançamos em 2024, queremos destacar as seguintes iniciativas para o corrente ano: 

• Divulgação periódica de Programa Cultural;  

• Festa da Criança e da Família; 

• Revitalização de parecerias que acrescentem diferenciação; 

• Revitalização de Ginásio e Bar Social; 

• Diferenciação de Ações de Solidariedade com a Comunidade local. 

No quadro seguinte, o Plano de Atividades detalhado com iniciativas e período temporal 

previsto para a sua concretização: 

Mês Direção Tipologia Atividade 
Publico 

Alvo 

Continuo Desportiva Futsal Treinos de Futsal semanais 
Sócios/ 

familiares 

Continuo Desportiva Padel Treinos de Padel Semanais 
Sócios/ 

familiares 

Continuo Desportiva Atletismo Provas Externas 
Sócios/ 

familiares 

Continuo 
Recreativa 

e Cultural Convívio/Animação Sunset (6 edições) 
Sócios/ 

familiares 

Continuo 
Recreativa 

e Cultural Viagens 
Atividades Boeralis (individuais para 

sócios) 
Sócios/ 

familiares 

Continuo 
Recreativa 

e Cultural Caminhada/Trilhos 
Atividades exclusivas em grupo do 

Clube (4 edições) 
Sócios 

/familiares 

Continuo 
Recreativa 

e Cultural Viagens 
Atividades AlmaAT (individuais para 

sócios) 
Sócios/ 

familiares 
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Mês Direção Tipologia Atividade 
Publico 

Alvo 

fevereiro 
Social e 

Comunicação 
Social 

Lançamento de inquérito sobre 

atividades 
Sócios 

março 
Social e 

Comunicação 
Comunicação Atualização de novo site Comunidade 

março 
Social e 

Comunicação 
Social 

Angariação de Livros Escola 2.ª 

Oportunidade  
Comunidade 

maio Instalações 
Parceria 

Desportiva Revitalização do Ginásio 
BH | Outro 

parceiro 

maio 
Social e 

Comunicação 
Social 

Lançamento de inquérito sobre 

parcerias 
Sócios/ 

familiares 

maio Desportiva Desp Motorizado 
Passeios/convívios Motards/carros 

antigos/outros 
Sócios/ 

familiares 

maio Desportiva Karting Prova Interna Karting 
Sócios/ 

familiares 

maio Desportiva Karting Prova Nacional Karting 
Sócios/ 

familiares 

maio 
Recreativa e 

Cultural 
Social 

Almoço de Aniversário do Clube (em 

Abril) 
Reformados / 

Sócios 

maio Instalações 
Pareceria 

Terapia Terapias chinesas Comunidade 

maio Desportiva 
Wellbeing 

Games 2025 Várias Modalidade - Lisboa Sócios 

maio Instalações 
Parceria 

Restauração Reabertura do Bar Social Comunidade 

junho 
Recreativa e 

Cultural Viagens Viagem Anual à Islândia 
Sócios/ 

familiares 

julho Desportiva 
Pesca Prova Nacional Pesca 

Sócios/ 

familiares 

julho 
Recreativa e 

Cultural 
Animação Dia da Criança ou Dia da Família 

Crianças e Pais 

/ Sócios 

julho Desportiva Pesca Prova Interna Pesca 
Sócios/ 

familiares 

setembro 
Social e 

Comunicação 
Social Campanha Papel por Alimento Comunidade 

setembro Desportiva 
Futsal/ Padel/ 

Caminhada 

Encontro Nacional Futsal/Padel/outras 

atividades CG Centro 

Sócios/ 

familiares 

novembro 
Recreativa e 

Cultural 
Convívio/ 

Animação Festa S. Martinho 
Sócios/ 

familiares 

dezembro 
Recreativa e 

Cultural Social Jantar de Natal Solidário Comunidade 

dezembro 
Recreativa e 

Cultural 
Animação Circo e Festa de Natal 

Crianças e Pais 

/ Sócios 

 

A Direção 
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Orçamento Previsional 
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Demonstração de Resultados Previsional 
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Parecer do Conselho Fiscal 

 


