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No dia 28 de fevereiro, o Clube Galp Norte voltou a

juntar energia, natureza e boa disposição numa

caminhada pelas Levadas de Jugueiros, um dos trilhos

mais bonitos e surpreendentes da região.

Entre paisagens verdejantes, quedas de água e antigos

canais de rega, os participantes viveram uma manhã

revigorante, marcada pela entreajuda, pela

superação e pelo espírito de equipa que caracteriza o

nosso Clube.



Inicial Serviços Contato

Saber mais

O Clube Galp Norte tem vindo a fortalecer a sua ligação à comunidade através da

parceria com a Junta de Freguesia de Leça da Palmeira, disponibilizando o ginásio para a

prática regular de atividade física no âmbito das Vivências Seniores.

Esta colaboração permite que dezenas de seniores usufruam de um ambiente seguro,

acolhedor e totalmente preparado, promovendo saúde física e mental, maior autonomia,

mobilidade e, sobretudo, momentos de convívio

 que ajudam a combater o isolamento social.

LETTER
🤝  CLUBE GALP NORTE ESTABELECE PARCERIA

COM A JUNTA DE FREGUESIA DE LEÇA DA PALMEIRA
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 É um contributo que nos orgulha e que reforça o papel do Clube Galp Norte na

promoção do bem‑estar e dos laços comunitários.
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O ginásio do Clube Galp tem agora horário alargado

para te dar mais flexibilidade:

:

🕕 2.ª a 6.ª: 06h00 — 21h00

 🕗 Sábado: 08h00 — 20h00.
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🕒NOVO HORÁRIO

 E ACOMPANHAMENTO TÉCNICO NO GINÁSIO
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A energia está em alta - aproveita e treina connosco! 💪

E para melhorares ainda mais os teus treinos, contamos com Personal Trainer e

uma aula de pilates:

✅ Terça | 12h30–13h30 | PILATES

Acompanhamento com pt:

✅ Terça | 17h00–18h00 

✅ Quinta | 07h40–09h40 

✅ Quinta | 12h30–14h30 
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📅 18 de abril de 2026 | 📍 Sítio das Oliveiras, Cantanhede

🚌 Programa:
08h30 – Saída do Parque Logístico de Matosinhos (Antiga Refinaria)

Visita ao Museu Ferroviário de Macinhata do Vouga

Continuação da viagem até Cantanhede

👉 Receção e almoço no Sítio das Oliveiras

19h00 (aproximadamente) – Regresso ao PLM – Matosinhos.

👉 Inscrições través do link : https://forms.office.com/e/injP1LzhFh?origin=lprLink
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🎉 48.º ANIVERSÁRIO DO CLUBE GALP - JUNTA-TE A NÓS!
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💰 Valores de inscrição

Associados, cônjuges e filhos: 33 €

Não associados: 37 €

Crianças (4–10 anos): 50% de desconto

Transporte em autocarro incluído
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TREINOS DE BICICLETA
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TODAS AS SEMANAS ACONTECE
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TREINOS DE PADELTREINOS DE futsal
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