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CAMINHADA AS
LEVADAS DE JUGUEIROS

NO DIA 28 DE FEVEREIRO, O CLUBE GALP NORTE VOLTOU A
JUNTAR ENERGIA, NATUREZA E BOA DISPOSICAD NUMA
CAMINHADA PELAS LEVADAS DE JUGUEIROS, UM DOS TRILHOS
MAIS BONITOS E SURPREENDENTES DA REGIAD.

ENTRE PAISAGENS VERDEJANTES, QUEDAS DE AGUA E ANTIGOS
CANAIS DE REGA, 0S PARTICIPANTES VIVERAM UMA MANHA
REVIGORANTE, MARCADA  PELA  ENTREAJUDA,  PELA
SUPERAGAQ E PELO ESPIRITO DE EQUIPA QUE CARACTERIZA 0
NOSSO CLUBE.
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CLUBE GALP NORTE ESTABELECE PARCERIA
COM A JUNTA DE FREGUESIA DE LEGA DA PALMEIRA

0 CLUBE GALP NORTE TEM VINDO A FORTALECER A SUA LIGAGAO A COMUNIDADE ATRAVES DA
PARCERIA COM A JUNTA DE FREGUESIA DE LEGA DA PALMEIRA, DISPONIBILIZANDO 0 GINASIO PARA A
PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FISICA NO AMBITO DAS VIVENCIAS SENIORES.

ESTA COLABORAGAQ PERMITE QUE DEZENAS DE SENIORES USUFRUAM DE UM AMBIENTE SEGURO,
ACOLHEDOR E TOTALMENTE PREPARADO, PROMOVENDO SAUDE FISICA E MENTAL, MAIOR AUTONOMIA,
MOBILIDADE E, SOBRETUDO, MOMENTOS DE CONVIVIO

QUE AJUDAM A COMBATER 0 ISOLAMENTO SQCIAL.

E UM CONTRIBUTO QUE NOS ORGULHA E QUE REFORGA 0 PAPEL DO CLUBE GALP NORTE NA
PROMOCAO DO BEM-ESTAR E DOS LAGOS COMUNITARIOS.
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~ NOVO HORARIO
E ACOMPANHAMENTO TECNICO NO GINASIO

0 GINASIO DO CLUBE GALP TEM AGORA HORARIO ALARGADO
PARA TE DAR MAIS FLEXIBILIDADE:

2.2A6.2:06H00 — 21HOO
SABADO: 08H00 — 20H0O.

E PARA MELHORARES AINDA MAIS OS TEUS TREINOS, CONTAMOS COM PERSONAL TRAINER E

UMA AULA DE PILATES:
PERSONALIZADO
Nos SEus TS TERGA | 12H30~13H30 | PILATES
il ACOMPANHAMENTO COM PT:

s TERGA | 17H00—18HO0
> QUINTA | 07HA0—09H40
QUINTA | 12H30-14H30

A ENERGIA ESTA EM ALTA - APROVEITA E TREINA CONNOSCO!
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48.2 ANIVERSARIO DO CLUBE GALP - JUNTA-TE A NOS!

18 DE ABRILDE 2026 |  SITIO DAS OLIVEIRAS, CANTANHEDE

PROGRAMA:
08H30 — SAIDA DO PARQUE LOGISTICO DE MATOSINHOS (ANTIGA REFINARIA)

VISITA AO MUSEU FERROVIARIO DE MACINHATA DO VOUGA

CONTINUAGAO DA VIAGEM ATE CANTANHEDE

RECEGAO E ALMOGO NO SITIO DAS OLIVEIRAS

19H00 (APROXIMADAMENTE) — REGRESSO AQ PLM — MATOSINHOS.

INSCRIGOES TRAVES DO LINK : HTTPS://FORMS.OFFICE.COM/E/INJP1LZHFH?ORIGIN=LPRLINK
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TODAS AS SEMANAS ACONTECE

TREINOS DE FUTSAL TREINOS DE PADEL

— r. — -:"__ : 13

clube galp



	NEWS
	JANEIRO/FEVEREIRO/MARÇO 2026
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	🌿 CAMINHADA ÀS LEVADAS DE JUGUEIROS
	No dia 28 de fevereiro, o Clube Galp Norte voltou a juntar energia, natureza e boa disposição numa caminhada pelas Levadas de Jugueiros, um dos trilhos mais bonitos e surpreendentes da região. Entre paisagens verdejantes, quedas de água e antigos canais de rega, os participantes viveram uma manhã revigorante, marcada pela entreajuda, pela superação e pelo espírito de equipa que caracteriza o nosso Clube.
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	🤝  CLUBE GALP NORTE ESTABELECE PARCERIA COM A JUNTA DE FREGUESIA DE LEÇA DA PALMEIRA
	O Clube Galp Norte tem vindo a fortalecer a sua ligação à comunidade através da parceria com a Junta de Freguesia de Leça da Palmeira, disponibilizando o ginásio para a prática regular de atividade física no âmbito das Vivências Seniores. Esta colaboração permite que dezenas de seniores usufruam de um ambiente seguro, acolhedor e totalmente preparado, promovendo saúde física e mental, maior autonomia, mobilidade e, sobretudo, momentos de convívio  que ajudam a combater o isolamento social.
	É um contributo que nos orgulha e que reforça o papel do Clube Galp Norte na promoção do bem‑estar e dos laços comunitários.
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	🕒NOVO HORÁRIO  E ACOMPANHAMENTO TÉCNICO NO GINÁSIO
	O ginásio do Clube Galp tem agora horário alargado para te dar mais flexibilidade: : 🕕 2.ª a 6.ª: 06h00 — 21h00  🕗 Sábado: 08h00 — 20h00.
	E para melhorares ainda mais os teus treinos, contamos com Personal Trainer e uma aula de pilates:
	✅ Terça | 12h30–13h30 | PILATES

	A energia está em alta - aproveita e treina connosco! 💪

	👉 Inscrições través do link : https://forms.office.com/e/injP1LzhFh?origin=lprLink
	💰 Valores de inscrição
	Associados, cônjuges e filhos: 33 €
	Não associados: 37 €
	Crianças (4–10 anos): 50% de desconto
	Transporte em autocarro incluído


