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TORNEIO INTERNO DE MATRAQUILHOS

COMPETIGAO, CONVIVIO E MUITA ANIMAGAO MARCARAM O FINAL DE TARDE NO CLUBE GALP.

COM A PARTICIPAGAO DE SEIS EQUIPAS, O TORNEIO DE MATRAQUILHOS REUNIU ASSOGIADOS
E COLABORADORES PARA MOMENTOS DE SAUDAVEL COMPETIGAO, ESPIRITO DE EQUIPA E BOA
CAMARADAGEM.

@ @ ENTRE GOLOS, GRANDES DEFESAS Wy E
| DIVERSAQ, REFORCARAM-SE RELAGOES E CRIARAM-SE
~ NOVAS MEMORIAS ENTRE 0S PARTICIPANTES.

“ MAIS DO QUE UMA COMPETIGAO, ESTA INICIATIVA
VOLTOU A DEMONSTRAR QUE 0S MELHORES
MOMENTOS DO CLUBE GALP ACONTECEM QUANDO AS
PESSOAS SE JUNTAM PARA PARTILHAR EXPERIENCIAS
G-, CELEBRAR A AMIZADE £ E DESFRUTAR DE

CLUBE GALP NORTE - BAR SOCIAL, 24 SETEMBRO 2026
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A AMBIENTE AINDA MAIS ESPECIAL 0 AGRADAVEL SUNSET
SR DE CENARID PARA UM FINAL DE TARDE DESCONTRAIDO,
REPLETO DE CONVERSAS @, SORRISOS @, BRINDES  “E
MUITA BOA DISPOSIGAO ;3. UMA COMBINAGAD PERFEITA
| PARA TERMINAR O DIA EM EXCELENTE COMPANHIA,

CLUBE GALP NORTE - BAR SOCIAL, 24 SETEMBRO 2026
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NOVIDADES NO GINASIO

DURANTE TODO 0 MES DE AGOSTO, 0 GINASIO MANTEVE-SE ABERTO
SEM PAGAMENTO DE QUOTA, PERMITINDO AOS ASSOCIADOS
CONTINUAR A TREINAR E A CUIDAR DO SEU BEM-ESTAR DURANTE 0
PERIODO DE FERIAS.

ALTERACAO DOS HORARIOS COM PERSONAL TRAINER

0S HORARIOS DAS SESSOES COM PERSONAL TRAINER,
ANTERIORMENTE REALIZADOS AS QUINTAS-FEIRAS, PASSARAM A
DECORRER AS QUARTAS-FEIRAS, MANTENDO-SE 0S RESTANTES
HORARIOS SEM ALTERAGOES.

=2 IMPLEMENTAGAO DE UM NOVO SISTEMA DE ACESSOS

FOI IMPLEMENTADO UM NOVO SISTEMA DE ACESSOS A0 GINASIO, COM 0
OBJETIVO DE TORNAR A UTILIZAGAO DAS INSTALAGOES MAIS COMODA,
RAPIDA E SEGURA. NO AMBITO DESTA ATUALIZAGAO, FORAM DISTRIBUIDOS
NOVOS CARTOES DE ACESSO AQS UTILIZADORES INSCRITOS.

&5 OFERTA DE BOAS-VINDAS

PARA ASSINALAR ESTAS NOVIDADES, 0S UTILIZADORES DO GINASIO
RECEBERAM UM KIT DE BOAS-VINDAS COMPOSTO POR UMA GARRAFA
REUTILIZAVEL E UMA TOALHA DE TREINO..

ESTAS MELHORIAS REFLETEM 0 COMPROMISSO DO CLUBE GALP NORTE EM PROPORCIONAR MELHORES CONDIGOES E UMA
EXPERIENCIA CADA VEZ MAIS CONFORTAVEL AOS SEUS ASSOCIADOS. &, “%'
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§ #TODOSOSPASSOSCONTAM: JA
ULTRAPASSAMOS AS 1.600 REFEIGOES!

DESDE 0 ARRANQUE DA INICIATIVA #TODOSOSPASSOSCONTAM, A 19
SETEMBRO, 0S ASSOCIADOS DO CLUBE GALP NORTE JA PERCORRERAM
MAIS DE 1.500 QUILOMETROS, O EQUIVALENTE A MAIS DE 1.600
REFEICOES DOADAS.

2 @ K. SEJANO CICLISMO, PADEL, FUTSAL OU NOUTRAS
ATIVIDADES, CADA QUILOMETRO CONTA PARA ESTA CAUSA SOLIDARIA,
QUE DECORRERA ATE 22 DE NOVEMBRO.

@ CONTINUE A REGISTAR 0S SEUS QUILOMETROS
HTTPS://TOD0SOSPASSOSCONTAM.GALP.COM/PT

E AJUDA-NOS A TRANSFORMAR MOVIMENTO

EM SOLIDARIEDADE E JUNTOS VAMOS AINDA MAIS LONGE € .
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Todos os Passes Contam

brarmtormmes qutetecs o et e

1.609,57Kkm

Corma tua g, wamen ponsar a meta.
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1.609 KM = 1.609 REFEICOES | |

RESULTADO ALCANGADO PELOS ASSOCIADOS DO CLUBE GALP NORTE
DESDE 19 DE SETEMBRO.
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	🎯⚽ Entre golos, grandes defesas 🧤 e diversão, reforçaram-se relações e criaram-se novas memórias entre os participantes.
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	🌅 À medida que o sol se punha, o evento ganhou um ambiente ainda mais especial. O agradável sunset serviu de cenário para um final de tarde descontraído, repleto de conversas 🗣️, sorrisos 😊, brindes 🥂 e muita boa disposição 🎉. Uma combinação perfeita para terminar o dia em excelente companhia. ☀️✨
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