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clube galp norte - bar social, 24 setembro 2026

Competição, convívio e muita animação marcaram o final de tarde no Clube Galp.

🎯⚽  Entre golos, grandes defesas 🧤  e

diversão, reforçaram-se relações e criaram-se

novas memórias entre os participantes.

✨  Mais do que uma competição, esta iniciativa

voltou a demonstrar que os melhores

momentos do Clube Galp acontecem quando as

pessoas se juntam para partilhar experiências

💬 , celebrar a amizade 🫶  e desfrutar de

momentos de descontração 🌅🎉.

Com a participação de seis equipas, o Torneio de Matraquilhos reuniu associados

e colaboradores para momentos de saudável competição, espírito de equipa e boa

camaradagem. 
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SUNSET & CONVÍVIO
🌅 À medida que o sol se punha, o evento ganhou um

ambiente ainda mais especial. O agradável sunset

serviu de cenário para um final de tarde descontraído,

repleto de conversas 🗣️, sorrisos 😊, brindes 🥂 e

muita boa disposição 🎉. Uma combinação perfeita

para terminar o dia em excelente companhia. ☀️✨
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🎫 Implementação de um novo sistema de acessos

 Foi implementado um novo sistema de acessos ao ginásio, com o

objetivo de tornar a utilização das instalações mais cómoda,

rápida e segura. No âmbito desta atualização, foram distribuídos

novos cartões de acesso aos utilizadores inscritos.

🎁 Oferta de boas-vindas

 Para assinalar estas novidades, os utilizadores do ginásio

receberam um kit de boas-vindas composto por uma garrafa

reutilizável e uma toalha de treino..
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NOVIDADES NO GINÁSIO

Durante todo o mês de agosto, o ginásio manteve-se aberto

sem pagamento de quota, permitindo aos associados

continuar a treinar e a cuidar do seu bem-estar durante o

período de férias.

📅 Alteração dos horários com Personal Trainer

 Os horários das sessões com Personal Trainer,

anteriormente realizados às quintas-feiras, passaram a

decorrer às quartas-feiras, mantendo-se os restantes

horários sem alterações.

Estas melhorias refletem o compromisso do Clube Galp Norte em proporcionar melhores condições e uma

experiência cada vez mais confortável aos seus associados. 💪🏋️‍♀️

.
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 👣 #TODOSOSPASSOSCONTAM: JÁ
ULTRAPASSÁMOS AS 1.600 REFEIÇÕES!
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Desde o arranque da iniciativa #TodosOsPassosContam, a 19

setembro, os associados do Clube Galp Norte já percorreram

mais de 1.500 quilómetros, o equivalente a mais de 1.600

refeições doadas. 

🚴‍♀️🎾⚽🏃‍♀️ Seja no ciclismo, padel, futsal ou noutras

atividades, cada quilómetro conta para esta causa solidária,

que decorrerá até 22 de novembro.

💙 Continue a registar os seus quilómetros 

https://todosospassoscontam.galp.com/pt

e ajuda-nos a transformar movimento

em solidariedade e juntos vamos ainda mais longe 👣✨

1.609 km = 1.609 refeições 🍽️

 Resultado alcançado pelos associados do Clube Galp Norte
desde 19 de setembro.

https://todosospassoscontam.galp.com/pt
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